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Introducao

A situagao problematica que se destaca em nossa sociedade € a falta de orientagao
profissional eficaz nos anos finais do ensino fundamental. Muitos jovens, ao atingirem a
idade de ingressar no mercado de trabalho, se encontram desorientados e despreparados.
A alta taxa de desemprego entre os jovens ¢, em grande parte, resultado dessa falta de
conhecimento sobre como o mercado de trabalho funciona e quais sdo os requisitos para

fazer parte dele.

Muitos alunos dos anos finais do ensino fundamental nao tém consciéncia das
possibilidades e variedade de carreiras disponiveis. Eles nao compreendem a importancia
do trabalho e como ele estd intrinsecamente ligado a construcao de suas vidas futuras.
Além disso, muitos nao tém conhecimento sobre as instituicoes de ensino técnico e
profissionalizante, como o SENAI, SENAC e o Centro Paula Souza, que podem auxilia-los

na preparagao para o mercado de trabalho.

A escola desempenha um papel fundamental na formacgao de individuos e deve ser um
ambiente onde os jovens recebem o estimulo inicial para entender as opg¢oes de preparo
para a vida adulta. E crucial despertar o desejo dos jovens de explorar e se engajar em
areas pelas quais tém afinidade. Portanto, enfrentar esse desafio € essencial para garantir
que nossos jovens estejam bem preparados para enfrentar as exigéncias do mercado de

trabalho no futuro.



Capitulo | - A Urgéncia da Intervencao

A implementagio de um projeto estruturado de Orientacdo Profissional ¢é
fundamentada na necessidade premente de preparar nossos jovens para os desafios
praticos da vida. Destacamos os motivos que tornam este trabalho vital para a formagao

dos estudantes:

e Prevencao do desemprego juvenil: Ao proporcionar uma orientagao precoce sobre o
mercado e as opgOes educacionais, podemos reduzir a alta taxa de desemprego,

tornando-os mais aptos a tomar decisoes informadas.

e Exploracdo de habilidades: A intervencao ajudara os jovens a identificar interesses e
talentos, permitindo que explorem dreas de afinidade e fagam escolhas mais

satisfatorias.

e Conscientiza¢ao educacional: Destacar institui¢oes técnicas e profissionalizantes
(SENAI, SENAC, ETECs) que desempenham papel fundamental na preparagao pratica

para a profissao.

¢ Empoderamento: Fornecer informagoes capacita os jovens a tomar decisoes de forma

independente, promovendo responsabilidade e autoconfianga.



Capitulo Il - Perspectivas Tedricas e Praticas Internacionais

Em paises desenvolvidos, a orientagao profissional para jovens no Ensino Fundamental
I é geralmente mais estruturada e rica em recursos e oportunidades. Os jovens sdo
expostos a uma variedade de experiéncias para ajuda-los a entender as dinamicas do

mercado profissional.

Alguns dos métodos e abordagens comuns (que fundamentam esta proposta) incluem
a educacao integrada ao curriculo, feiras de carreiras dentro das escolas, rodas de conversa
e programas de mentoria com profissionais atuantes. Outro ponto forte é a aplicagao de
testes de interesses e aptiddes aliados a exploragao pratica de carreiras — como visitas a

empresas e estagios.

Essas abordagens visam preparar os jovens para um mundo em constante evolugao. O
presente projeto visa importar e adaptar essa cultura, promovendo uma compreensao
abrangente do mercado, destacando que o trabalho nao serve apenas para a sobrevivéncia,

mas tem um papel central no bem-estar psicoldgico e na realiza¢ao pessoal.



Capitulo Il - Percurso Metodolégico

O projeto foi desenhado para ser desenvolvido em um percurso de 6 fases
progressivas, focadas na exploracao ativa, engajamento com profissionais e reflexao

pessoal dos alunos.

F1 - Sensibilizacao
Introducao ao Mundo do Trabalho
e Conversa sobre trabalho, carreiras e educacao.

¢ Incentivo para o compartilhamento de expectativas sobre o futuro.

F2 - Exploracao
Testes e Profissoes
e Aplicacao e interpretagao de teste de aptidoes e interesses.

e ApresentagOes interativas e visuais sobre as diversas profissoes atuais.

F3 - Conexao Externa

Palestras com Profissionais
e Convite a profissionais de diferentes areas para relatos de carreira.

e Partilha de desafios didrios, formagdes necessdrias e paixao pela profissao.

F4 - Vivéencia Pratica
Visitas a Empresas Locais
¢ Organizacao de visitas externas em pequenos grupos.

e Observagao do ambiente de trabalho corporativo e industrial em funcionamento.

F5 - Reflexao e Portfélio

Internalizacao dos Aprendizados



¢ Rodas de discussao sobre como as visitas impactaram as visoes iniciais.

e Criagao de um portfdlio de carreira pelo préprio aluno.

F6 - Conclusao
Apresentacoes e Feira de Carreiras

e Evento de culminancia para a comunidade escolar e pais.

e Exposicao dos portfdlios e descobertas feitas pelos alunos.



Capitulo IV - Cronograma de Acao (15 Dias)

Para viabilizar este projeto imersivo, estabelecemos um cronograma intensivo de 15

dias letivos, distribuidos da seguinte maneira:

PERIODO FOCO DA ETAPA  ATIVIDADES PRINCIPAIS

Dias 1a3 Sensibilizagdo Introducdo ao Mundo do Trabalho, discussdo de expectativas.
Dias4 a6 Exploracdo Testes de AptidGes e apresentagdes interativas de profissdes.
Dias7a9 Conexodes Palestras e rodas de conversa com profissionais convidados.
Dias10a 12  Vivéncia Visitas externas em pequenos grupos a empresas parceiras locais.
Dias 13a 14  Reflexao Elaboracdo dos portfolios individuais e autoavaliacdo das vivéncias.
Dia 15 Conclusao Feira de Carreiras na escola e apresentacdo dos trabalhos aos pais.

A implementacao desse cronograma requer uma rede de recursos, incluindo
ferramentas audiovisuais, testes de aptidao digitais, apoio de parceiros locais (empresas e

palestrantes) e a logistica de transporte para as atividades externas.



Capitulo V - O Produto Final: Protagonismo e Descoberta

Nossos alunos dos anos finais do ensino fundamental nao apenas expandiram seus
horizontes, mas também se tornaram os protagonistas de sua prdpria jornada de
descoberta. O produto final deste projeto é uma colegao fisica e intelectual de reflexdes: os

portfdlios de carreiras.

Em seus portfdlios, cada aluno reuniu suas descobertas, aptiddes e metas iniciais. Esses
cadernos nao sao documentos estaticos; servem como testemunhos vivos de

autoconhecimento e escolhas em evolucao.

Durante a feira de encerramento, os alunos demonstraram o que aprenderam com
entusiasmo e confianga, revelando um novo senso de empoderamento e aspiragao.
Esperamos que eles levem essas licoes de determinagao consigo em suas jornadas
educacionais, capacitados para moldar um futuro brilhante e produtivo. Este projeto
provou nao ser apenas uma colecao de atividades, mas uma jornada que capacitou nossos

jovens a se tornarem aprendizes ao longo da vida.
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